
 

 

 

 

                                                                                                            Κοηάνθ, 18 Οκτωβρίου 2022 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Θέμα: “Πραγματοποίηςη μαθηςιακήσ δραςτηριότητασ (LTTA) ςτο πλαίςιο του προγράμματοσ Erasmus+ 

‘Hope4Schools’” 

 

       Από τισ 10 ζωσ και 12 Οκτωβρίου 2022 εκπρόςωποι όλων των εταίρων που ςυνεργάηονται ςτο πλαίςιο 

του προγράμματοσ Erasmus+ με τίτλο “Hope4schools” (κωδικόσ προγράμματοσ: 2021-1-RO01-KA220-SCH-

000024401) ςυναντικθκαν ςτθν Πράγα τθσ Σςεχίασ για τθ ςυμμετοχι τουσ ςε μακθςιακι δραςτθριότθτα 

(Learning Teaching Training Activity – LTTA). ΢το πρόγραμμα “Hope4schools” ςυμμετζχουν φορείσ και 

ςχολεία από τθν Σςεχία, τθ Ρουμανία, τθ Βουλγαρία, τθν Πορτογαλία, τθ ΢ερβία και τθν Ελλάδα. Σθν 

Περιφερειακι Διεφκυνςθ Εκπαίδευςθσ Δυτικισ Μακεδονίασ εκπροςϊπθςαν θ Ελζνθ Γκαντρι, 

εκπαιδευτικόσ ΠΕ06, κακθγιτρια αγγλικισ γλϊςςασ και υποδιευκφντρια ςτο 13ο Δθμοτικό ΢χολείο 

Κοηάνθσ, και θ Άννα Καραντηοφλθ, εκπαιδευτικόσ ΠΕ06, κακθγιτρια αγγλικισ γλϊςςασ ςτο Γυμνάςιο 

Βεφθσ Φλϊρινασ. 

Οι ςυναντιςεισ εργαςίασ ζλαβαν χϊρα ςε χϊρο ειδικά διαμορφωμζνο 

από το ςχολείο υποδοχισ Základní škola Orangery με ςκοπό τθν υλοποίθςθ 

τόςο παιγνιωδϊν δραςτθριοτιτων για τθ γνωριμία και το δζςιμο τθσ 

ομάδασ όςο και βιωματικϊν εργαςτθρίων, εκπαιδευτικϊν παρουςιάςεων 

και διαβουλεφςεων. Μεταξφ άλλων, οι ςυμμετζχοντεσ παρουςίαςαν 

βζλτιςτεσ πρακτικζσ και αποτελζςματα από ολοκλθρωμζνα προγράμματα 

ςχολικϊν δραςτθριοτιτων με κζμα τθν ενίςχυςθ τθσ αυτοεκτίμθςθσ, τθν 

πρόλθψθ τθσ βίασ και του εκφοβιςμοφ και τθ ςχολικι διαμεςολάβθςθ, 

λαμβάνοντασ ανατροφοδότθςθ από τθν ολομζλεια. Επιπλζον, οι 

ςυμμετζχοντεσ δοκίμαςαν τεχνικζσ χαλάρωςθσ και ενςυνειδθτότθτασ που 

μποροφν να βοθκιςουν μακθτζσ και εκπαιδευτικοφσ ςτθ διαχείριςθ του 

άγχουσ και των αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων. Ειδικά κατά τθ μεταβατικι 

περίοδο που διανφουμε μετά τθν πανδθμία, θ οποία επιβάρυνε ςθμαντικά 

τθν ψυχικι και ςωματικι υγεία των μελϊν τθσ ςχολικισ κοινότθτασ, θ 

αλλθλεγγφθ, θ ςυνεργαςία και θ δικτφωςθ των εκπαιδευτικϊν αποτελεί προτεραιότθτα για το πρόγραμμα 

Hope4Schools. 

      Επόμενοσ ςτόχοσ του προγράμματοσ είναι θ κατάρτιςθ μεκοδολογίασ για τθν ειςαγωγι ςτα ςχολεία 

ενόσ ολιςτικοφ ΢χεδίου Δράςθσ ευθμερίασ και θ δθμιουργία ενόσ ευζλικτου αποκετθρίου χριςιμων 

ψθφιακϊν εργαλείων, ςτρατθγικϊν και μεκόδων για τθν βελτίωςθ του ςχολικοφ κλίματοσ και τθν 

προϊκθςθ τθσ ευθμερίασ ςε ολόκλθρθ τθ ςχολικι κοινότθτα. 

 

 

 


